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A UTILIZACAO DE EXAMES POR IMAGEM PARA O DIA(%NOSTICO DA
DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL EM CAES

IMAGE EXAMINATIONS USE FOR DIAGNOSIS OF INTERVERTEBRAL DISC
DISEASE IN DOGS

Bianca de Fatima Pinheiro Fabri Ramos! Rejane de Lima e Silva?
RESUMO

A DDIV é a principal causa de problemas neuroldgicos diagnosticados em cées, caracterizada
por causar extrusdo ou protusdo material discal para o interior do canal vertebral. O diagnéstico
é dado por exames clinicos/neurol6gicos em combinacdo com 0s exames de imagem que
fornecem uma maior precisdo do local da lesdo. Embora os exames de radiografia simples ndo
fornecam um diagndéstico conclusivo para a DDIV, ele é preconizado por ser uma técnica
rapida, acessivel e excluir a necessidade de outras técnicas. A mielografia é utilizada
principalmente para esclarecer achados das radiografias simples. A TC e a RM sdo modalidades
avancadas de imagem, e fornecem com precisdo detalhes ndo encontrados nas modalidades
simples. Neste trabalho, foi realizado o estudo dos métodos de diagndstico por imagem para a
DDIV junto a literatura especifica e pesquisas em sites de publicacdes cientificas. Como
resultado, podemos observar que cada técnica possui sua particularidade para o diagnostico,
sendo fundamental o conhecimento de cada uma delas para a interpretacdo correta da imagem.
Portanto, a escolha do método de diagndstico precisa levar em consideracdo fatores como a
condicdo clinica do animal, acessibilidade e recursos financeiros.

Palavras-chave: doenga do disco intervertebral; mielografia; ressonéncia magnética; raios X; tomografia
computadorizada.

ABSTRACT

IVDD (Intervertebral Disc Disease) is the main cause of neurological problems diagnosed in
dogs, causing disc material extrusion or protrusion into the spinal canal. Diagnosis is carried
out by clinical/neurological in combination with imaging exams that provide greater accuracy
of the lesion site. Although plain radiography exams do not provide a conclusive diagnosis for
IVDD, it is recommended because it is a quick, accessible technique and excludes the need for
other techniques. Myelography is used primarily to clarify findings from plain radiographs. CT
and MR are advanced imaging modalities, and provide accurate details not found in simple
modalities. This paper aimed at studying diagnostic imaging methods for IVDD through
specific literature and search on scientific publication websites. Results showed that each
technique has its particularity for the diagnosis, being fundamental the knowledge of each one
of them for correct interpretation of the image. Therefore, choosing a diagnostic method it’s
necessary to take into account factors such as the animal's clinical condition, accessibility and
financial resources.
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1 INTRODUCAO

A Doenca do Disco Intervertebral (DDIV) é uma afec¢do neuroldgica, comum em cées,
que leva a compressdo medular provocando paralisia. Caracteriza-se pela extrusdo de material
ou do préprio disco intervertebral para dentro do canal vertebral (ZANG, 2012; MOSCHEN,
2017).

As vertebras fazem parte do esqueleto axial e o nimero da localizacdo cervical (C),
torécica (T), lombar (L), sacral (S) e caudal (Cd) tem uma diferenca de acordo com a espécie.
No caso dos cées, a formula vertebral é representada por: C7, T13, L7, S3, Cd20-23. Os corpos
vertebrais, com excecdo da Cl e C2, sdo mantidos unidos por uma cartilagem hialina e
fibrocartilagem, denominado disco intervertebral, onde o interior gelatinoso do disco chama-se
nucleo pulposo e o colar de fibrocartilagem responsavel por sustentar a periferia do disco é
denominado anulo fibroso (REECE, 2008). A funcédo do disco intervertebral esta relacionada
principalmente com a absorcdo de forgas, estabilizacdo dos corpos vertebrais e auxilio do
movimento entre as vértebras (NATOUR et al., 2004).

Em cées, a DDIV ¢ considerada o principal distdrbio neuroldgico, apresentando maior
prevaléncia nas racas condrodistroficas, compreendida como degeneracdo do disco (condroide
e fibroide) e a sindrome neuroldgica compressiva, por conta da herniacdo do disco
(ESCALHAO, 2010).

Para o diagndéstico da DDIV sédo observadas as manifestacdes clinicas, histérico, exame
neuroldgico, laboratoriais e exames de imagem. Os exames de imagem utilizados sdo a
radiografia simples, mielografia, tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética
(RM), que véo possuir caracteristicas e aplicabilidades distintas.

As radiografias simples séo utilizadas por serem um método de diagnostico rapido, de
baixo custo e podem resultar em um diagndstico que exclua a necessidade de submeter o animal
a um exame de imagem invasivo ou avang¢ado (BURGESE, 2012).

A mielografia consiste na técnica de radiografia invasiva com o0 uso de contraste,
utilizada para esclarecer possiveis achados das radiografias simples. Quando escolhida a
técnica, deve-se levar em consideracdo possiveis efeitos colaterais e riscos com a puncéo da
cisterna magna ou espaco intervertebral lombar (SCHWAB, 2019).

O objetivo deste trabalho serd apresentar as diferentes técnicas de diagnostico por
imagem utilizadas no diagnéstico da DDIV, comparando as vantagens, desvantagens e

aplicabilidade de cada uma delas.
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2 DESENVOLVIMENTO DO ASSUNTO

2.1 Doenca do disco intervertebral em cées

A DDIV é a principal causa de problemas neuroldgicos em cées, dos quais 85% podem
afetar a regido toracolombar e 15% a regido cervical (ARIAS et al., 2007). A DDIV é
caracterizada por ocasionar protusdo ou extrusdo do material discal para o interior do canal
vertebral (Hansen tipo | (extrusdo); Hansen tipo Il (protusdo); Hansen tipo Ill (herniacao)
(SANTINI, 2010).

Na extrusdo (Hansen tipo 1), ocorre a ruptura do anel fibroso dorsal em razdo da
degeneracdo ou metaplasia condroide, desidratando e calcificando o nucleo pulposo, podendo
ser visualizada precocemente na radiografia de rotina, ao contrario da protusdo (Hansen tipo
I1), o qual est4 associado a degeneracdo fibrosa sem que o disco intervertebral mineralize
(ALVES, 2018). A herniacdo (Hansen tipo Il1) é a definicdo dada para hérnias agudas e ndo
compressivas do nucleo pulposo, sem que ocorra a degeneracdo, nesse tipo o diagnostico
definitivo s6 € realizado no exame post mortem, no entanto, a RM tem contribuido para o
aumento de dados (FRANCO, 2016).

2.2 Diagndstico

O diagnostico da DDIV ocorre com a associa¢do do exame clinico/neurolégico, exames
por imagem simples e avancada (ARIAS, 2007). O exame clinico é fundamental para a
determinacdo do histérico do paciente, seguido do exame neurol6gico, que por meio de testes
verifica o possivel local da lesdo (medular ou cerebral), sendo que nos casos de DDIV pode-se
observar sensibilidade dolorosa na regido da coluna (ROSA; KATAOKA, 2019).

A localizacdo da lesdo pode ser confirmada por meio dos exames de imagem (raios X
simples, mielografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnetica). Nos exames de
radiografia simples pode ser realizada a contengdo manual ou sedagéo para a obtencdo das
imagens, na mielografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética é realizada
apenas com o animal sob anestesia geral. As hérnias de discos podem ser visualizadas nos
exames de raios-x simples e a preciséo varia de 51 a 72%. Enquanto a mielografia tem maior
precisdo no diagnostico, assim como exames de imagem avancada (TC e RM), mas em

contrapartida em alguns casos se tornam inviaveis financeiramente (ESCALHAOQ, 2010).
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2.2.1 Raios X

O exame radiografico simples deve incluir no minimo projecdes laterolateral e ventro-
dorsal, com o animal sob sedacdo (se possivel), e a incidéncia do raio central no espaco
intervertebral suspeito, no entanto, nem todos os discos herniados aparecem no exame
radiografico (ARAUJO; ARIAS; TUDURY, 2009).

Os achados radiograficos que tém maior probabilidade em indicar o local da extrusao
ou protusédo sdo constituidos por diminuicdo do espaco intervertebral e opacificacdo do canal
vertebral, mas ndo sdo suficientes para a determinacdo do local da descompressdo para 0
tratamento e sdo menos sensiveis na regido cervical com precisdo em torno de 35%
(BURGESE, 2012; COSTA et al., 2020).

Mesmo ndo sendo confirmatdrio para a DDIV, os exames radiograficos sdao sempre
preconizados, em razdo da rapidez, baixo custo e possivel exclusdo da necessidade de exames
por imagem avancada (BURGESE, 2012).

Quando evidenciada a calcificacdo ou descalcificacdo na imagem, deve-se levar em
conta que isso pode ocorrer naturalmente, ndo sendo um padrao apropriado para conclusdo do
diagndstico (COSTA et al., 2020).

As modalidades de diagndstico por imagem detectam caracteristicas distintas da DDIV,
e a radiografia ainda parece ser o0 melhor método de rastreamento para calcificacdo (FIGURA
1), e se comparada com as modalidades avancadas, apresenta uma maior acessibilidade aos
proprietarios e clinicos veterinarios (ROSENBLATT et al., 2018).

Figura 1. Imagem radiografica em projecao laterolateral do segmento toracolombar da coluna

de um céo. Calcificacdo de disco intervertebral indicada por seta verde

Fonte: Adaptado de ROSEBLATT et al., 2018.
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2.2.2 Mielografia

A mielografia é a técnica de diagnoéstico invasiva que obtém a imagem radiografica apos
a injecédo do contraste (no espaco subaracnoide), sendo utilizada principalmente para esclarecer
possiveis achados ou inconclusdes das radiografias simples, pois 0 uso do contraste radiopaco
auxilia na localizagéo, extenséo e gravidade da lesdo na medula (MOSCHEN, 2017).

Para a realizacdo da mielografia tem-se dois locais para a injecao de contraste: a cisterna
magna e o espaco intervertebral lombar (L5-L6), quando injetado na cisterna magna apresenta
uma maior facilidade no procedimento, mas menor eficacia para a localizacdo das lesbes
toracolombares (MARINHO et al., 2014).

Por ser uma técnica invasiva, ambos os locais de puncdo e injecdo do contraste
apresentam seus possiveis efeitos colaterais sendo a punc¢éo na cisterna magna a mais arriscada,
podendo ocasionar a penetracdo da agulha na medula espinhal ou tronco encefalico, causando
parada respiratdria ou crises epilépticas apds o procedimento (SCHAWAB, 2019). Além disso,
outros efeitos adversos estdo relacionados com o contraste e complicacBes anestésicas, sendo a
técnica contraindicada para pacientes com suspeita de lesdes inflamatorias no sistema nervoso
central ou com aumento da pressdo intracraniana (BING; CARNEIRO; FERREIRA, 2019).

Para a realizagdo da mielografia, o animal é anestesiado, realizada a puncéo do liquor e
a injecdo do contraste no espaco subaracnoide. O posicionamento realizado para a aquisi¢do da
imagem ¢€ laterolateral, ventrodorsal e ventrodorsal obliquo (FIGURA 2), com raio central na
regido da lesdo suspeita evidenciada por meio do exame neuroldgico e radiografia simples
(BING; CARNEIRO; FERREIRA, 2019; SCHWAB et al. 2020).

Figura 2. Exame de mielografia de um cdo com DDIV cervical (extrusdo) nas proje¢des

obliqua direita (A) e laterolateral (B). E indicado pelas setas a compressdo entre C3-C4.

Fonte: Adaptado de SCHWAB et al., 2020.
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2.2.3 Tomografia Computadorizada

A TC ¢é uma modalidade avancada de diagnostico, capaz de identificar alteracfes na
medula espinhal ndo detectaveis na radiografia simples ou mielografia, apresentando um
diagndstico mais preciso para a DDIV. Além disso, a TC é um método diagnostico rapido e de
maior acessibilidade que a RM, além de evitar sobreposi¢des de imagem, como acontece na
radiografia simples (ALMEIDA et al., 2018; MOSCHEN, 2017).

Para a realizacao da TC no diagndstico da DDIV, é possivel realizar 3 técnicas: TC sem
contraste, TC com contraste intravenoso (angiotomografia), onde nesses casos sao escolhidas
como método de triagem rapido e TC com contraste subaracnoideo (TC-mielografia) para casos
especificos e que ndo foi possivel o diagnéstico conclusivo nas técnicas anteriores, sendo que
0 uso do contraste na TC-mielografia € consideravelmente menor e mais seguro que na
mielografia (25-50% do volume) (COSTA et al., 2020).

Na TC o paciente anestesiado € posicionado na mesa, e assim que deslocado até o gantry
é realizada a colimacdo de acordo com a estrutura de avaliacdo. Para avaliacdo da coluna
cervical o paciente é posicionado em decubito esternal, e em decubito dorsal para os demais
segmentos. E adquirida primeiramente uma imagem sagital (scout), onde sdo delimitadas as
estruturas de interesse e a espessura do corte (1,5mm para lesdes bem localizadas; 3mm quando
se tem a necessidade de segmento maior da coluna). No caso da coluna vertebral, recomenda-
se que inclua um espaco intervertebral cranial e caudal da regido de estudo. Apds a aquisicdo
das imagens é possivel por meio de softwares especificos a reconstru¢do sagital ou
tridimensional da imagem, além de outras manipula¢des de acordo com o interesse do estudo
(FIGURA 3). As estruturas seréo analisadas dentro de uma escala de cinza, onde hiperdenso
possui atenuacdo maior (branco), hipodenso possui atenuacdo menor (preto) e o isodenso
atenuacdo semelhante dos tecidos (cinza) (NOBREGA, 2014; KORNEGAY, 1990;
BURGESE, 2006; JONES E BRAUND, 2002; STICKLE; HATHCOCK, 1993).
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Figura 3. TC de coluna vertebral de canino. Apresentando compressao medular entre as

vertebras T12 e T13 (seta) ventrolateral esquerda (A); regido ventrolateral esquerda, entre as
vértebras T12 e T13 (B)

Fonte: Adaptado de Dalegrave et al., 2021.

2.2.4 Ressonancia magnética

A RM ¢ considerada o melhor método de diagnoéstico para as DDIV, principalmente por
fornecer com maior precisao o local da lesdo e maiores detalhes anatémicos se comparada com
a mielografia. No entanto, demanda de um tempo maior de exame e é mais restrita por conta
do alto custo, quando comparada com as demais técnicas de diagndstico por imagem da doenca
do disco intervertebral (CESCA, 2018).

A RM é um método diagnoéstico sensivel para diferenciar tecidos moles, onde as
imagens sdo produzidas por meio da resposta do nucleo de hidrogénio a pulsos de
radiofrequéncia sob um campo magnético forte e homogéneo. As imagens ponderas em T1 sdo
utilizadas para definicdo anatémica, as imagens ponderadas em T2 (FIGURA 4) permitem um
melhor contraste entre as estruturas, diferenciando discos, ligamentos, substancia branca e
cinzenta, liquido cefalorraquidiano e gordura. Além disso, a diferenciacdo da gordura pode ser
melhorada usando a sequéncia STIR (saturacdo de gordura). Para o diagnostico de DDIV sédo
realizadas frequentemente imagens sagitais e transversais ponderadas em T1 e T2 na regido de
estudo (BARR; KIRBERGER, 2005; COSTA; SAMII, 2010; PLATT; GAROSI, 2012).

A RM destaca-se por ser um método de diagndstico que néo utiliza radiagéo, e no caso
de avaliacédo da coluna vertebral ndo ha necessidade do uso de contraste, minimizando efeitos
colaterais. No entanto, o contraste pode ser necessario para casos especificos, como por
exemplo, para delimitacdo de margens de lesdo, sendo utilizado o contraste paramagnético
gadolinio (KURIASHKIN; LOSONSKY, 2000).

Com o exame diagnostico de RM é possivel a diferenciacdo da doenca do disco
intervertebral 1 e I, identificar a degeneracdo do disco e alteracGes estruturais na medula
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espinhal e espaco epidural, nesse caso se mostrando superior a TC e a mielografia (MARINHO
etal., 2014; ARAUJO; ARIAS, 2009).

Figura 4. Imagem sagital ponderada em T2. Observa-se compressdo da medula espinhal

ventral e dorsal com acentuada hiperintensidade da medula espinhal em C6-7. Também é

visualizado uma degeneracéo do disco intervertebral C6-7 (seta)

Fonte: Adaptado de COSTA et al., 2006

3 CONSIDERACOES FINAIS

Cada método de diagndstico por imagem apresenta sua particularidade para o
diagnostico da DDIV sendo fundamental o conhecimento de cada uma delas para a
interpretacdo correta da imagem, e embora alguns apresentem como sendo a melhor escolha
para um resultado conclusivo, deve-se levar em consideragdo a disponibilidade, a realidade

financeira do proprietério e principalmente a condicéo clinica do animal.
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